
Warum wir die Öle von Young Living verwenden und 
empfehlen 

Die entscheidende Rolle der Qualität bei ätherischen Ölen – 
Warum nur das Beste gut genug ist 
Immer mehr Menschen erkennen den unschätzbaren Wert ätherischer Öle für 
Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensqualität. Doch nicht alle Öle sind gleich – und 
gerade die Qualität macht hier den entscheidenden Unterschied. Wer die Wirkung 
ätherischer Öle wirklich erleben möchte, sollte auf höchste Reinheit, schonende 
Verarbeitung und nachhaltige Herstellung setzen. Young Living hebt sich hier mit 
seiner einzigartigen Seed-to-Seal®-Qualitätsgarantie deutlich von anderen Anbietern 
ab. 

1. Der Einfluss der Herstellungsweise auf die  
Qualität und Wirkung 

Die Gewinnung ätherischer Öle ist ein hochkomplexer Prozess, bei dem jede 
einzelne Stufe – vom Anbau bis zur Abfüllung – einen direkten Einfluss auf die 
Qualität und damit die therapeutische Wirkung des Endprodukts hat. 

a) Erhitzung – Die richtige Temperatur entscheidet 

Viele minderwertige Öle werden mit hohen Temperaturen oder chemischen 
Lösungsmitteln extrahiert, um die Produktionszeit zu verkürzen und Kosten zu 
sparen. Das Problem: Durch zu starke Erhitzung werden empfindliche Inhaltsstoffe 
zerstört, die für die Wirkung der Öle essenziell sind. Young Living setzt 
auf schonende Dampfdestillation bei niedrigen Temperaturen, um die wertvollen 
Bestandteile zu erhalten. 

b) Destillation – Geduld für maximale Reinheit 

Die Dauer und Art der Destillation sind entscheidend. Viele Hersteller destillieren in 
wenigen Stunden, um den Ertrag zu steigern, nehmen dabei jedoch in Kauf, dass 
wertvolle Pflanzenstoffe verloren gehen. Bei Young Living erfolgt die Destillation so 
lange wie nötig, um das volle Spektrum der wirksamen Bestandteile zu gewinnen. 

c) Menge des verwendeten Pflanzenmaterials 

Die Qualität eines Öls hängt stark davon ab, wie viel Pflanzenmaterial tatsächlich 
genutzt wird. Billige Öle enthalten oft synthetische oder gestreckte Bestandteile, um 
Kosten zu sparen. Young Living setzt hingegen auf einen außergewöhnlich hohen 
Anteil an reinem Pflanzenmaterial, was die hohe Konzentration und Wirksamkeit 
der Öle erklärt. 

d) Qualität des Rohmaterials – Von der Pflanze zur Essenz 

Nicht nur die Verarbeitung, sondern auch die Herkunft der Pflanzen ist entscheidend. 
Pestizide, minderwertige Böden oder eine falsche Erntezeit können die Qualität der 



Öle erheblich mindern. Young Living achtet penibel auf den gesamten Prozess – von 
der Saat bis zur Ernte – und verwendet nur Pflanzen aus eigenen Farmen oder 
streng kontrollierten Partnerbetrieben. 

2. Die Seed-to-Seal®-Garantie – Einzigartige 
Qualitätssicherung 

Young Living ist weltweit der einzige Anbieter, der eine Seed-to-Seal®-
Garantie bietet. Dieses Verfahren stellt sicher, dass die Öle vom Samen bis zur 
Versiegelung der Flasche höchsten Standards entsprechen. 

a) Saatgut (Seed) 

Nur hochwertige, nicht genmanipulierte Samen werden verwendet. Dies stellt 
sicher, dass die Pflanzen das volle Potenzial an wertvollen Inhaltsstoffen entwickeln. 

b) Anbau (Cultivate) 

Die Pflanzen wachsen in natürlicher Umgebung, ohne den Einsatz von Pestiziden 
oder chemischen Düngern. Jeder Schritt des Anbaus erfolgt mit nachhaltigen 
Methoden. 

c) Destillation (Distill) 

Young Living nutzt eigene, optimierte Destillationsverfahren, die das gesamte 
Spektrum der natürlichen Pflanzenstoffe erhalten. 

d) Testung (Test) 

Jede Charge wird sowohl in unternehmenseigenen als auch in externen Labors 
getestet, um Reinheit und Potenz sicherzustellen. 

e) Versiegelung (Seal) 

Erst wenn alle Prüfungen bestanden sind, wird das Öl in einer sterilen Umgebung 
abgefüllt und versiegelt. 

3. Warum sich hochwertige Öle lohnen 

Viele Menschen fragen sich, warum sie in hochwertige ätherische Öle investieren 
sollten, wenn es doch billigere Alternativen gibt. Die Antwort ist einfach: Nur reine, 
hochwertige Öle entfalten ihre volle Wirkung und sind gesundheitlich 
unbedenklich. 

• Maximale Wirksamkeit: Young Living Öle enthalten ein volles Spektrum an 
wirksamen Pflanzenstoffen – keine gestreckten oder verdünnten Inhalte. 

• Sicherheit: Keine Pestizide, keine synthetischen Duftstoffe, keine schädlichen 
Rückstände. 

• Nachhaltigkeit: Young Living engagiert sich für eine umweltfreundliche und 
nachhaltige Produktion. 



• Langfristige Ersparnis: Hochwertige Öle sind oft ergiebiger und effektiver, 
sodass sie trotz höherer Anschaffungskosten langfristig wirtschaftlicher sind. 
 

Fazit: Nur das Beste für deine Gesundheit 

Wenn es um deine Gesundheit und dein Wohlbefinden geht, solltest du keine 
Kompromisse eingehen. Young Living bietet ätherische Öle in unvergleichlicher 
Qualität, die durch eine einzigartige Kombination aus traditionellem Wissen, 
modernster Wissenschaft und nachhaltigem Anbau entstehen. Die Seed-to-Seal®-
Garantie stellt sicher, dass du nur das Beste erhältst – für eine Wirkung, die du 
wirklich spüren kannst. 

Wenn du mehr darüber erfahren oder die Öle selbst ausprobieren möchtest, melde 
dich gerne bei mir! Ich berate dich individuell und zeige dir, wie du ätherische Öle 
optimal in deinen Alltag integrieren kannst. 

Der Spirit von Gary Young lebt in jedem Tropfen – Die 
Seele von Young Living 

Gary Young war weit mehr als der Gründer von Young Living. Er war ein Visionär, 
ein Forscher, ein Pionier der modernen Aromatherapie und ein unermüdlicher Sucher 
nach den besten Pflanzen und Destillationsmethoden. Sein Leben war geprägt von 
der Leidenschaft, die Kraft ätherischer Öle für die Welt nutzbar zu machen – und 
dieser Spirit lebt bis heute in jedem einzelnen Tropfen der Öle von Young Living 
weiter. 

Ein Leben im Dienst der ätherischen Öle 

Gary Young widmete sein gesamtes Leben der Suche nach den reinsten und 
kraftvollsten Ölen. Er reiste durch die entlegensten Winkel der Welt, studierte 
traditionelle Heilmethoden, sprach mit Einheimischen und entdeckte immer wieder 
neue Pflanzen, die das Potenzial hatten, das Leben der Menschen zu bereichern. Er 
war ein Mann, der keine Mühen scheute: Um die besten Rohstoffe zu erhalten, 
gründete er Farmen auf der ganzen Welt, in denen er persönlich sicherstellte, dass 
die Pflanzen nach den höchsten Standards angebaut, geerntet und destilliert wurden. 

Gary Young verstand, dass es nicht nur um Qualität geht, sondern um Respekt – 
gegenüber den Pflanzen, den Menschen und der Natur. Durch seine Hingabe wurde 
Young Living nicht nur ein Unternehmen, sondern eine Bewegung, die die 
Renaissance der ätherischen Öle, wie wir sie heute kennen, auslöste. 

Ein Familienunternehmen mit Seele 

Young Living war von Anfang an mehr als ein Unternehmen – es war eine 
Herzensangelegenheit. Gemeinsam mit seiner Frau Mary Young baute Gary eine 
Firma auf, die nicht nur auf Geschäft, sondern auf Werten, Fairness und 
Verantwortung basiert. Jeder, der in diesem Unternehmen arbeitet, lebt diese 
Philosophie weiter. Die Menschen, die heute die Öle herstellen, nehmen sie 
selbst und stehen voll und ganz hinter der Mission von Young Living. 



 

 

Der Spirit lebt weiter 

Obwohl Gary Young nicht mehr physisch anwesend ist, ist seine Energie in jedem 
Young Living Produkt spürbar. Sein achtsamer Umgang mit den Pflanzen, seine 
unermüdliche Forschung und sein tiefes Verständnis für die Natur schwingen in 
jedem Öl mit. Dieser Spirit wird bis heute von den langjährigen Mitarbeitern und 
Farmern weitergetragen, die nach seinen Prinzipien arbeiten und mit tiefem 
Respekt und Achtsamkeit jede Pflanze behandeln. 

Die Menschen, die auf den Farmen arbeiten, werden nicht nur fair bezahlt, sondern 
sind Teil einer großen Vision – einer Bewegung, die das Leben der Menschen 
verbessert. 

Ein Erbe, das bleibt 

Young Living ist nicht nur eine Marke – es ist eine Philosophie, eine 
Lebenseinstellung. Wer ein Öl von Young Living verwendet, hält nicht nur ein 
Produkt in den Händen, sondern ein Stück Geschichte, ein Stück von Gary Youngs 
Lebenswerk. Es ist ein Tropfen reiner Natur, durchdrungen vom Wissen, der 
Hingabe und dem Spirit eines Mannes, der die Welt der ätherischen Öle für 
immer verändert hat. 

Sein Erbe lebt weiter – in jeder Flasche, in jedem Tropfen, in jedem Menschen, der 
diese Öle nutzt und spürt: Hier steckt mehr drin als nur ein Duft. Hier lebt eine 
Vision. 

Die Young Living Foundation – Hoffnung, Hilfe und 
nachhaltige Veränderung 

Die Young Living Foundation ist weit mehr als eine gemeinnützige Organisation – sie 
ist der Ausdruck der tief verwurzelten Werte, auf denen Young Living seit seiner 
Gründung basiert. Geleitet von der Vision, Leben nachhaltig zu verbessern und 
Gemeinschaften weltweit zu unterstützen, setzt sich die Foundation aktiv für Bildung, 
Gesundheit und den Schutz von Menschen in Not ein. 

Ein Fundament der Hilfe und Hoffnung 

Die Young Living Foundation wurde 2009 mit dem Ziel gegründet, echte 
Veränderung zu bewirken. Dabei stehen vor allem benachteiligte Kinder und Familien 
im Fokus. Statt kurzfristiger Hilfe setzt die Stiftung auf nachhaltige Lösungen, die 
Menschen langfristig ein selbstbestimmtes Leben ermöglichen. 

 

 



Drei zentrale Schwerpunkte der Young Living Foundation 

1. Bildung für eine bessere Zukunft 

Weltweit gibt es Millionen von Kindern, die keinen Zugang zu Schulbildung haben. 
Die Young Living Foundation sorgt dafür, dass benachteiligte Kinder Bildung 
erhalten, indem sie Schulen baut, Lernmaterialien zur Verfügung stellt und 
Programme zur Förderung von Bildung unterstützt. Bildung ist der Schlüssel zu 
einem besseren Leben, und die Stiftung arbeitet unermüdlich daran, dass jedes Kind 
diese Chance erhält. 

2. Kampf gegen Armut und Menschenhandel 

Ein weiteres Herzensprojekt der Young Living Foundation ist der Schutz von 
Menschen, die Opfer von Menschenhandel und Ausbeutung werden. Durch gezielte 
Programme werden Betroffene unterstützt, rehabilitiert und in ein neues Leben 
begleitet. Gleichzeitig arbeitet die Stiftung an der Prävention und klärt weltweit über 
diese drängenden Probleme auf. 

3. Nachhaltige Gesundheit und Hilfe in Krisenregionen 

Die Young Living Foundation engagiert sich in Gesundheitsprojekten, um Menschen 
in Not mit lebenswichtiger medizinischer Versorgung, sauberem Trinkwasser und 
gesunder Ernährung zu unterstützen. In Katastrophengebieten leistet die Stiftung 
schnelle und gezielte Hilfe, um betroffenen Gemeinschaften beim Wiederaufbau zu 
helfen. 

Warum die Young Living Foundation einzigartig ist 

Was die Young Living Foundation von vielen anderen Organisationen unterscheidet, 
ist die direkte Beteiligung der Community. Dank der Großzügigkeit von Young Living 
Mitgliedern, die regelmäßig spenden oder sich freiwillig engagieren, können 100 % 
aller gesammelten Spenden direkt in die Projekte fließen – ohne Abzug für 
Verwaltungskosten. Dies garantiert maximale Transparenz und Effektivität. 

Ein gemeinsames Ziel – Veränderung bewirken 

Jede Young Living Bestellung trägt indirekt dazu bei, die Arbeit der Young Living 
Foundation zu unterstützen. Denn es geht nicht nur um hochwertige Öle, sondern 
auch um eine weltweite Bewegung für mehr Menschlichkeit, soziale Verantwortung 
und nachhaltige Entwicklung. 

Mit jedem Tropfen eines Young Living Öls schwingt nicht nur die Kraft der Natur mit, 
sondern auch eine tiefe Verpflichtung: eine bessere Welt für alle zu schaffen. 
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